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Öffnungszeiten an beiden Standorten:

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Uhr • Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Weinkeller Brackenheim
Neipperger Str. 60

74336 Brackenheim
Telefon: 07135 / 98 55-0

Strombergkeller
Cleebronner Str. 70
74357 Bönnigheim

Telefon: 07143 / 88 77-0

Hier schmeckt Wein am schönsten

WEINE AUS STEILLAGEN

Die terrassierten Steillagen am 
Neckar bieten nicht nur außer-
gewöhnliche, aromatische und 
extraktreiche Trauben, 
sondern bringen auch ganz 
besondere Weine hervor.

5237_Anz_Stromberglaufheft_V1.indd   1 15.04.2015   11:38:33

Die LG Neckar-Enz
lädt ein !
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Bürgermeister
Kornelius Bamberger

Liebe Läuferinnen und Läufer, liebe Gäste,

auch die 18. Auflage unseres Bönnigheimer Stromberglaufs 
im vergangenen Jahr brachte uns erfreulicherweise eine 
große Teilnehmerzahl. Wir möchten gerne, dass dies 
bleibt. Deshalb werden die Organisatoren mit ihren vielen 
Helferinnen und Helfern auch dieses Jahr fleißig anpacken. 

Unser Stromberglauf bietet durch den vorgeschalteten 
Schülerlauf für alle Altersklassen und alle Leistungsstufen die 
richtige Herausforderung. Deshalb kommt unser Lauf auch 
so gut an und ist mittlerweile weit über unsere Stadtgrenze 
hinaus bekannt. Auch der Zeitpunkt Mitte November ist im 
Vorfeld des Bietigheimer Silvesterlaufs für viele Sportlerinnen 
und Sportlern optimal.

Daher sollten Sie 2017 die 19. Auflage unseres Laufereig-
nisses auf keinen Fall verpassen. Gleichgültig, ob Sie die 
5 oder die 10 Kilometer unter Ihre Laufschuhe nehmen, Sie 
werden bei uns auf jeden Fall großen Spaß haben. Durch 
unsere Weinberge und die historische Altstadt zu laufen, ist 
für Sie als Teilnehmerinnen und Teilnehmer so attraktiv wie 
eh und je. An der Strecke werden Sie wie gewohnt von vielen 
Zuschauern angefeuert werden - vielleicht gelingt Ihnen 
dadurch sogar Ihr neuer persönlicher Streckenrekord!

Ich lade Sie herzlich ein, am 18. November zu uns an den 
Strombergkeller zu kommen. Am besten planen Sie noch 
etwas Zeit ein, um sich unsere historische Wein- und 
Museumsstadt anzuschauen. Vergessen Sie auch nicht, 
unseren hervorragenden Bönnigheimer Wein zu probieren. 
Wenn die Zeit nicht reicht, dann besuchen Sie uns einfach 
bei anderer Gelegenheit. Gerne organisieren wir Ihnen über 
das Rathaus ein passendes Programm. 

Wir freuen uns auf Sie!

Allen Mitwirkenden und auch den Sponsoren danke ich 
herzlich für ihre langjährige Unterstützung und die tolle 
Imagewerbung für unsere schöne Stadt. Ich hoffe, dass Sie 
mit bestem Laufwetter für Ihr Engagement belohnt werden.

Mit sportlichen Grüßen
Ihr

Kornelius Bamberger
Bürgermeister
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Steh,
geh,
lauf,
renn,
lebe!

www.joe-nimble.com

Jetzt den GRATIS 
Joe Nimble® Katalog bestellen!
Tel.: 0800-51 65 65 59 (gebührenfrei)  

www.joe-nimble.com/de/katalog

www.joe-nimble.com
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AUSSCHREIBUNG
zum 19. Bönnigheimer Stromberglauf

TSV Bönnigheim mit der Unterstützung der LG
Neckar-Enz (TSV Bietigheim, Spvgg Besigheim, 
VFL Gemmrigheim), des Förderkreises Leicht-
athletik an Neckar und Enz, der Stadt Bönnig-
heim und der Weingärtner Stromberg-Zabergäu.
Schirmherr: Bürgermeister Kornelius Bamberger.

2,0 km Schülerlauf 13.30 Uhr
5 km und 10 km-Lauf 14.15 Uhr
(Gemeinsamer Start, offi ziell vermessen. 
Wertung als Straßenlauf möglich)

Beim Strombergkeller Bönnigheim 
Cleebronner Straße 70

TSV Bönnigheim-Leichtathletik
Rose Müller, Telefon 07142 7090271
Felix Fröhlich, kontakt@stromberglauf.de

Veranstalter

Wettbewerbe

Start und
Ziel

Kontakt
Adresse

18. November 2017

In vier Wasserkraftwerken werden pro Jahr 
bis zu 6 Mio. kWh Strom aus der Enz gewon- 
nen. Aus 100 Prozent Wasserkraft, absolut 
umweltfreundlich und ökologisch. Genug für 
über 1.000 Haushalte – und unter dem Na-
men EnzStrom auch für Sie zu haben. Zu 
äußerst fairen Konditionen. Ohne schäd-
liche Emissionen erzeugt und mit einem  
Riesenzuwachs an gutem Gewissen, gratis.

Mehr über umweltfreundlich erzeugten 
EnzStrom und die interessanten Tarife  
erfahren Sie unter www.sw-bb.de und  
Telefon 07142 7887-222.

Stromquelle 
Enz.

Ökostrom aus Wasserkraft – von der SWBB

SWBB_Anzeige_Wassertropfen.indd   1 20.07.2010   11:10:58 Uhr



Kaufen Sie bei allen Partnern der Sparkassen-
Vorteilswelt mit Ihrer SparkassenCard ein und
erhalten Sie für jeden Einkauf Geld zurück.

ksklb.de

Treuebonus
ist einfach.

Alle teilnehmenden Partner 

finden Sie auf

ksklb.de/vorteilswelt

Jahrgang männlich weiblich Klassen-
einteilung
2,0 km

2011 Kinder M6 Kinder W6
2010 Kinder M7 Kinder W7
2009 Kinder M8 Kinder W8
2008 Kinder M9 Kinder W9
2007 Kinder M10 Kinder W10
2006 Kinder M11 Kinder W11
2005 Jugend M12 Jugend W12
2004 Jugend M13 Jugend W13
2009 (nur 5 km) Kinder M8 Kinder W8 Klassen-

einteilung
5 km + 10 km

2008 (nur 5 km) Kinder M9 Kinder W9
2007 (nur 5 km) Kinder M10 Kinder W10
2006 (nur 5 km) Kinder M11 Kinder W11
2005 Jugend M12 Jugend W12
2004 Jugend M13 Jugend W13
2003 Jugend M14 Jugend W14
2002 Jugend M15 Jugend W15
2000-2001 Jugend mU18 Jugend wU18
1998-1999 Jugend mU20 Jugend wU20
1988-1997 Männer Frauen
1983-1987 Senioren M30 Seniorinnen M30
1978-1982 Senioren M35 Seniorinnen M35
1973-1977 Senioren M40 Seniorinnen M40
1968-1972 Senioren M45 Seniorinnen M45
1963-1967 Senioren M50 Seniorinnen M50
1958-1962 Senioren M55 Seniorinnen M55
1953-1957 Senioren M60 Seniorinnen M60
1948-1952 Senioren M65 Seniorinnen M65
1943-1947 Senioren M70 Seniorinnen M70
1938-1942 Senioren M75 Seniorinnen M75
1937 und älter Senioren M80 Seniorinnen M80
Mindestalter:
10 km ab 2005 und älter, 5 km ab 2009 und älter.

Mindestalter

Frauen- und Männermannschaften über 5 u. 10 km 
bestehen aus jeweils 3 Teilnehmer/innen. Die Wertung 
der Firmen und der Kulturvereine gewinnt jeweils die 
Mannschaft mit den meisten Finishern.

Mannschafts-
wertungen

Mannschaftswertung für Schulen.
Einteilung: Grundschule, Unterstufe, Mittelstufe, 
Oberstufe.
Eine Mannschaft besteht aus 5 Schüler/innen. 
Die Wertung erfolgt geschlechtsunabhängig 
durch Addition der Einzelzeiten.

Voranmeldung bis 13.11.17 mittels Meldeformular im 
Internet (www.stromberglauf.de) erforderlich.

Startnummernausgabe für Schulen nur im Block.

Schulenwertung

9



Wenn nicht anders beschrieben, richtet sich die 
Veranstaltung nach den Regeln der IWR und der 
DLO. Siehe auch Allgemeine Bedingungen Seite 
33. Die Startaufstellung erfolgt in 5 Blöcken. 
Die Einteilung in die Startblöcke erfolgt 
anhand der in der Meldung angegebenen, 
aktuellen Zeit über 5 km bzw. 10 km.
Wer keine Zeit angibt, muss im letzten 
Block aufgestellt werden. Anspruch auf den 
1. Block haben nur vorangemeldete Teilnehmer.

Deutsches Rotes Kreuz,
Ortsverein Bönnigheim.

Meldungen können nur mit vollständig ausge-
fülltem Meldeformular und Ermächtigung zum 
Bankeinzug in Höhe des Organisationsbeitrags 
angenommen werden.
• Online-Meldung

www.stromberglauf.de
• Meldungen sind ab September möglich.
• Meldeschluss ist der 13.11.2017.

Es wird keine Meldebestätigung versandt.
Telefonische Meldungen sind nicht möglich.

Annahme von Nachmeldungen am 18.11.17
von 11.00-13.30 Uhr.
Ausgabe der Startunterlagen für Vorange-
meldete von 11.00-14.00 Uhr.

Meldung bis 13.11.2017 8,00 €
Nachmeldung am 18.11.2017 12,00 €
Ummeldung am 18.11.2017 4,00 €
Kinder + Jugendliche bis 15 Jahre
Meldung bis 13.11.2017 5,00 €
Nachmeldung am 18.11.2017 8,00 €
Ummeldung Schüler 3,00 €

Der Lauf fi ndet bei jedem Wetter statt.
Wegen Unfallgefahr: Keine Babyjogger, keine 
Nordic-Walker, keine Hunde.
Kopfhörer während des Wettkampfs verboten.

Umkleidemöglichkeiten im Untergeschoss 
der Klosterburg Stuben, Eingang über das 
Sportgelände (beschränkte Kapazität).

Wettkampf-
ordnung
und
Startauf-
stellung

Medizinische
Versorgung

Meldungen 

Nachmeldun-
gen, Ausgabe
der Start-
unterlagen

Gebühren

Wichtige 
Hinweise

Duschen und 
Umkleiden
11

NEU

   DREI STANDORTE 
  NOCH MEHR SERVICE 
  NOCH MEHR AUSWAHL 
Autohaus Weller GmbH & Co. KG 
 
Berliner Straße 40 
74321 Bietigheim-Bissingen 
07142/ 95 40 0 
 
Geisinger Straße 55 
74321 Bietigheim-Bissingen 
07142/ 95 40 520 
 
Marbacher Straße 69 
71642 Ludwigsburg 
07141/ 56 14 0 

NOCH MEHR AUSWAHL
NOCH MEHR SERVICE
DREI STANDORTE
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Taschenauf-
bewahrung

Zeitnahme

Urkunden

Medaillen

Sieger-
ehrungen

Sachpreise

Strecken-
rekorde

Getränke

Die Taschenaufbewahrung fi ndet in einem 
Raum im Strombergkeller statt. Beachten Sie 
die Hinweisschilder.

Die Zeitnahme erfolgt ausschließlich per 
Einwegtranspondersystem, das in die Start-
nummer integriert ist. Bitte lesen Sie die
Anweisungen beim Erhalt Ihrer Startunterlagen 
sorgfältig durch. Das System ist ein Einweg-
produkt, es erfolgt keine Rücknahme.

Jeder Teilnehmer der seinen Lauf beendet hat,
erhält im Sofortausdruck eine Urkunde. Alternativ 
bieten wir an, dass sie eine Original-Urkunde mit 
nach Hause nehmen können und dort in Ruhe 
selbst ausdrucken können. Die Anleitung hierzu 
fi nden sie unter www.stromberglauf.de

Die ersten drei jeder Altersgruppe im Schülerlauf 
erhalten eine Medaille.

Siegerehrung 2,0 km Schülerlauf ca. 14.30 Uhr.
Siegerehrung Hauptlauf 5 + 10 km ca. 15.30 Uhr.

Sachpreise erhalten
• die sechs schnellsten Frauen
• die sechs schnellsten Männer
• die besten Mannschaften (Männer/Frauen) 

über 5 km und über 10 km
• die Altersklassensieger über 5 und 10 km
• die drei besten Schulmannschaften in jeder Stufe
• die Firmenmannschaft mit den meisten Finishern
• die Vereinsmannschaft von Kulturvereinen mit 

den meisten Finishern

Die Siegermannschaften bei den Frauen  erhalten 
einen Preis der Firma alwa - Unser Mineralwasser. 
Sachpreise werden nicht nachgesandt.

Für die Verbesserung der Streckenrekorde erhal-
ten die Läuferinnen und Läufer einen Sachpreis.

Nach dem Lauf gibt es für Teilnehmer kosten-

los Getränke der Firma                 .

LAMMKRONELAMMKRONE

G&M Gourmet GmbH
Robert-Bosch-Straße 7 · 74357 Bönnigheim

Telefon: 07143/4 0290-0  · Telefax: 07143/40290-99
info@gm-fleisch.de · www.gm-fleisch.de

RIB-EYERIB-EYE

los Getränke der Firma                 .



Ergebnisse

Finisher
Message

15

Am Veranstaltungstag werden die Ergebnisse 
elektronisch veröffentlicht. Reklamationen
können nur bis 16.15 Uhr berücksichtigt werden.
Die Ergebnisse können im Internet unter

www.stromberglauf.de

abgerufen werden.

Mit der Finisher Message kommt Minuten 
nach Zielankunft die Laufzeit mit Platzan-
gabe auf das gewünschte Handy!
Die Mobilfunknummer kann bei den Voran-
meldedaten angegeben werden. Dieser Service 
kostet 0,50 EUR zusätzlich zum Organisations-
beitrag.

Unsere Öffnungszeiten:

Biergarten täglich ab 17 Uhr, Sonn- und Feiertag ab 11 Uhr
Bei schlechtem Wetter:
Weinstube Mi. bis Sa. ab 17 Uhr, Sonn- und Feiertag ab 11 Uhr
Meimsheimer Str. 1 · 74357 Bönnigheim · Tel. 07143 966500

Ob drinnen oder draußen.

Lassen Sie sich von uns mit schwäbischer und 
regionaler Küche verwöhnen.

Hausgemachte Maultaschen (auch vegetarisch), 
frische Salate, Rostbraten und Flammkuchen und 
weitere Gaumengenüsse finden Sie auf unserer 
Speisekarte.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Alte Brauerei
Biergarten · Weinstube

2017_AB_Anzeige DIN lang_hoch.indd   1 29.05.17   23:30
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RTS Steuerberatungsgesellschaft KG
Sedanstraße 25 · 74372 Sersheim
Tel. 07042 8351-0 · Fax -2300
sersheim@rtskg.de

RTS Steuerberatungsgesellschaft KG
Raiffeisenstr. 9 · 74385 Pleidelsheim
Tel. 07144 8887-0 · Fax -2150
pleidelsheim@rtskg.de

www.rtskg.de              www.facebook.de/rtskg

„Seit über 37 Jahren beraten wir Unternehmer, Selb-
ständige und Privatpersonen in der Region. Als Sponsor 
der LG-Neckar Enz wünschen wir allen Sportbegeister-
ten gutes Gelingen!“  Patrick und Günther Oehler

Tätigkeitsschwerpunkte
Jahresabschlüsse · Steuererklärungen · Unternehmens-
gründung · Nachfolge · Lohnbuchhaltung · Finanzbuch-
haltung · Betriebsprüfungen · Steuerberatung für Land- 
und Forstwirtschaft

Sie beherrschen Ihr Handwerk – 
wir verstehen Ihr Zahlenwerk.
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MIT TEAMGEIST  
UND STRATEGIE  
ERFOLGREICH BAUEN

IM DETAIL DAS GANZE SEHEN.

Damit Ihr Bauprojekt von Grund auf gut wird.  
Wir sind solide Bauplaner, gründliche Projekt- 
manager, zuverlässige Berater und Experten  
für Brandschutz. Verantwortungsbewusst in  
jedem Schritt, präsent in jeder Bauphase und  
erst zufrieden, wenn Kosten- und Qualitätsziele  
in jeder Hinsicht erreicht sind.

www.queisser-gmbh.de
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Qualität

Erfahrung

Präzision
Innovation

Ergonomie

Weltweit steht »Give me Five« als Zeichen für den Erfolg. 
Mit den fünf ZOLLER Vorteilen Qualität, Erfahrung, Präzision, 
Innovation und Ergonomie 
ist es auch ein perfektes Symbol  
für den weltweiten Erfolg  
mit ZOLLER beim Einstellen,  
Messen, Prüfen und Ver- 
walten von Werkzeugen.

Alle ZOLLER Vorteile präsentieren
sich in Perfektion in der Universalmess-
maschine ZOLLER »genius«. 

Give me Five!

Jobs bei ZOLLER! 

Jetzt bewerben unter:

www.zoller.info/karriere 
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Ramona M. – Rettungsassistentin bis 2009
Allianz Kundin seit 2006 

Mehr zum Thema Berufsunfähigkeits-
vorsorge bei Ihrer Allianz vor Ort:

Luithardt, Hofäcker, Mezger GbR
Allianz Generalvertretung
Hauptstraße 57
74357 Bönnigheim

az.boennigheim@allianz.de
www.allianz-lhm.de

Tel. 0 71 43.8 87 80
Fax 0 71 43.88 78 17

27

Anfahrt

Öffentliche
Verkehrs-
mittel

Anfahrt mit dem Auto:
Bönnigheim liegt zwischen Ludwigsburg und 
Heilbronn. Verlassen Sie die B 27 von Norden 
kommend zwischen Lauffen und Kirchheim, 
von Süden kommend in Bietigheim Richtung 
Bönnigheim.
Die Autobahn A 81 müssen Sie bei Ludwigs-
burg Nord oder Mundelsheim verlassen. Aus 
Richtung Heidelberg / Mannheim können 
Sie Bönnigheim über die Ausfahrt Sinsheim/
Steinsfurt erreichen.
Folgen Sie der Beschilderung „Tripsdrill“.

Bönnigheim ist dem Verkehrsverbund Stutt-
gart (V VS) angeschlossen und aus Richtung 
Heilbronn, Zabergäu mit RBS zu erreichen.

Ausfahrt
Sinsheim-Steinsfurt
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Erlebnispark Tripsdrill

Im Erlebnispark Tripsdrill sorgen über 100 originelle Attraktionen für 
abwechslungsreichen Familienspaß inmitten blühender Natur – allen 
voran die Katapult-Achterbahn „Karacho“. Sie folgt, wie alle anderen 
Attraktionen, der Thematisierung „Schwaben anno 1880“. Neu ist 
der „Höhenfl ug“ – ein turbulentes Flug-Duell. Das Angebot in Tripsdrill 
reicht von rasanten Achterbahnen über wilde Wasserschussfahrten und 
gemütliche Familienattraktionen bis hin zu spannenden Abenteuern 
für die Kleinsten. Bei jedem Wetter gut aufgehoben ist man im Indoor-
Spielebereich „Gaudi-Viertel“.

Im benachbarten Wildparadies erleben 
Besucher rund 40 Tierarten hautnah, 
die Fütterung von Wolf & Co. oder eine 
Flugvorführung in der Falknerei. Wer nach 
Wald-Erlebnispfad und Abenteuerspielplatz 
noch mehr Natur mag, verbringt die Nacht 
im komfortablen Schäferwagen oder 
Baumhaus (auch im Winter täglich buchbar) 
mitten im Wald. 

Und für alle, die öfter mehr erleben möchten, gibt’s den günstigen Jahres-
Pass. Dieser gilt volle 12 Monate im Erlebnispark und Wildparadies 
(auch im Winter).

Saison 2017:
bis 05. November
Saison 2018: 
24. März bis 4. November

Neu: Das Wildparadies ist
im Winter täglich geöffnet!
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Parken

Umkleiden

Haltestellen 
VVS / RBS 

Erlebnispark Tripsdrill mit
kostenlosem Shuttleverkehr zum Start
und zurück

Mineralfreibad

Parkplatz Altstadt 
von 14 - 15.15 Uhr nicht befahrbar,
da an der Laufstrecke gelegen.

P1

P2

P3

H1

H2

Bushaltestellen:
VVS Burgplatz 5 Gehminuten
zum Start. H1 wird nur bis 13.00 Uhr 
angefahren.
RBS Stuttgart Haltestelle Freibad.

Umkleideräume UG Klosterburgstuben.
Zugang über das Sportgelände. 
(Platzangebot beschränkt)

U
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Die Strecke führt durch die Weinberge der 
östlichen Ausläufer des Strombergs und 
durch die historische Altstadt von Bönnig-
heim.
Eine Runde beträgt 5 Kilometer (offi ziell 
vermessen) und wird beim 5 km Lauf ein-
mal, beim 10 km Lauf zweimal durchlaufen. 
(Asphalt und Kleinpfl aster).

Laufstrecke

5 km –
1 Runde
und 10 km –
2 Runden
(offi ziell
vermessen)

2,0 km
Schüler-
strecke

Höhendifferenz: es gibt nur leichte 
Steigungen und Gefälle

Änderungen vorbehalten.

Start/Ziel

Start/Ziel
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Allgemeine Bedingungen zum Bönnigheimer 
Stromberglauf

Teilnahmebedingungen, Haftungsbegrenzungen
Der Lauf wird nach Int. Wettkampfregeln (IWR) und der DLO 
durchgeführt. Für die Aufnahme in die Bestenliste im 5 km oder 
10 km-Straßenlauf muss eine gültige Startpassnummer des 
Deutschen Leichtathletik Verbandes (DLV) vorhanden sein.

Mit seiner Anmeldung erkennt jede Läuferin und Läufer  
ausdrücklich die Satzungen und Ordnungen des DLV, ins-
besondere die Deutsche Leichtathletik-Ordnung (DLO), den 
DLV-Anti-Doping-Code (DLV-ADC) und die Internationalen 
Wettkampfregeln (IWR) an und unterwirft sich den entsprechen-
den Bestimmungen.

Startberechtigt ist wer das in der Ausschreibung genannte 
Mindestalter erreicht hat. Es wird vorausgesetzt, dass der Teil- 
nehmer fit ist und für den Wettkampf ausreichend trainiert hat.

Den Anweisungen des Veranstalters sind im Zusammenhang mit 
der Veranstaltung unbedingt Folge zu leisten. Zuwiderhandlungen, 
die den Verlauf der Veranstaltung gefährden, können zum 
Ausschluss führen.

Tritt ein gemeldeter Teilnehmer nicht zum Lauf an, besteht kein 
Anspruch auf Rückerstattung der Meldegebühren.

Der Veranstalter behält sich das Recht vor bei unvorsehbaren 
Ereignissen eine Änderung der Laufstrecke vorzunehmen, oder 
bei höherer Gewalt den Lauf abzubrechen. Keine Meldegeld-
Rückerstattung bei Ausfall durch höhere Gewalt.

Eine notwendige medizinische Behandlung erfolgt auf Kosten des 
Teilnehmers.

Der Teilnehmer stellt die Organisatoren, Vereine und die Stadt 
Bönnigheim von sämtlichen Haftungsansprüchen frei, sofern 
diese nicht durch gesetzliche Haftungsansprüche gedeckt sind. 
Eingeschlossen sind hier auch sämtliche Ansprüche, die der 
Teilnehmer oder ggf. dessen Erben oder sonstige Dritte aufgrund 
von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen 
könnten.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für unentgeltlich 
verwahrte Gegenstände der Teilnehmer.

Streckenänderungen können durch Baustellen nötig sein. 
Die Streckenlänge von 5 bzw. 10 km wird beibehalten.

Datenerhebung und Bildnisverwertung
Die für die Abwicklung der Anmeldung und die Durchführung 
der Veranstaltung erforderlichen, vom Teilnehmer ange-
gebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert 
und nur zu diesem Zweck benutzt. Dies gilt insbesondere 
für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (§ 28 
Bundesdatenschutz Gesetz). Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmer in eine Speicherung dieser Daten zu diesem Zweck ein.

Der Teilnehmer erklärt sich damit einverstanden, dass die 
im Zusammenhang mit seiner Teilnahme am Bönnigheimer 
Stromberglauf gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews 
in den Medien und im Internet, ohne Anspruch auf Vergütung, 
veröffentlicht werden können. 	
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Laufen ist gesund, aber ist es auch jeder Läufer?
Fragen zu Ihrer Gesundheit.
Ausdauersport wie Langlauf ist eine wirkungsvolle Möglichkeit 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten, 
vorausgesetzt Sie vermeiden Überbeanspruchungen und lassen 
sich regelmäßig medizinisch durchchecken.

Hier ein Fragenkatalog zu Ihrer Gesundheit.
•	 Hat Ihnen ein Arzt jemals gesagt, Sie hätten „etwas am 

Herzen“ und Ihnen Sport nur unter medizinischer Kontrolle 
empfohlen?

•	 Sind Sie über- oder untergewichtig?

•	 Liegt Ihr Bauchumfang über 88 cm (Frauen) oder über 108 cm 
(Männer)?

•	 Sind Sie über 35 Jahre alt und längere Zeit nicht sportlich aktiv 
gewesen?

•	 Sind bei Ihnen erhöhte Blutdruckwerte festgestellt worden?

•	 Sind bei Ihnen erhöhte Blutfettwerte festgestellt worden?

•	 Rauchen Sie oder haben Sie längere Zeit geraucht?

•	 Gibt es in Ihrer direkten Verwandtschaft Fälle von: 
Bluthochdruck, Herzkranzgefäßverkalkung, Herzinfarkt, 
Blutzuckererkrankung oder Schlaganfall?

•	 Sind Sie zuckerkrank?

•	 Hatten Sie in den letzten Monaten Herzrasen, Atemnot oder 
Schmerzen in der Brust, gleichgültig ob in Ruhe oder bei 
Belastung?

•	 Nehmen Sie Medikamente gegen Bluthochdruck, Herz- oder 
Atembeschwerden ein?

•	 Haben Sie jemals Schwindel oder Ohnmachtszustände in Ruhe 
oder unter körperlicher Belastung erfahren?

•	 Bestehen Beschwerden oder Erkrankungen des Bewegungs-   
apparates , die unter köperlicher Aktivität zunehmen können?

Haben Sie eine oder mehrere Fragen mit „Ja“ beantwortet, emp-
fehlen wir Ihnen vor der Aufnahme einer regelmäßigen Trainings- 
oder Wettkampftätigkeit eine sportmedizinisch-kardiologische 
Untersuchung. Bitte beachten Sie auch, dass der absolvierte 
Trainingsumfang Ihre Fitness bestimmt und eine gesundheitlich 
relevante Größe darstellt. So sollten Sie sich beispielsweise für die 
Teilnahme an einem Marathon mindestens 2 Jahre zielgerichtet 
und geplant vorbereiten. Für einen Lauf wie den Bönnigheimer 
Stromberglauf sollte je nach Ausgangsposition etwa 6 Monate 
gezieltes Training vorausgesetzt werden. Wir erwarten von 
unseren Läufern ein hohes Maß an Eigenverantwortung. Ihre 
Gesundheit liegt in Ihren Händen, bitte gehen Sie sorgfältig damit 
um. Wir als Veranstalter können nur das notwendige Personal, wie 
das DRK zur Verfügung stellen.

Wir wünschen Ihnen Gesundheit und Fitness und viel Spaß beim 
Laufen.
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BIETIGHEIMER WOHNBAU GMBH | Berliner Straße 19 | 74321 Bietigheim-Bissingen 
www.bietigheimer-wohnbau.de

Endlich Platz. 
Endlich zu Hause!
Die Bietigheimer Wohnbau macht den Traum von den eigenen vier 
Wänden wahr. Vom unkomplizierten Wohnen über außergewöhnliche 
Architektur bis zum exklusiven Ambiente: Wir finden für jeden Wohn-
wunsch das passende Zuhause. Vertrauen Sie fast 60 Jahren Erfahrung 
für das „Endlich zu Hause“ Gefühl.
 

Hotline: 07142.76-333

-2511_BW_RZ_Imageaz_2015_105x210.indd   1 22.12.15   11:38
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Bäckerei
Keller

Holen Sie sich ihr Sonntagsfrühstück:

■ Frische Brötchen
■ Brezeln
■ Croissants
… und vieles mehr

Jeden Sonntag TOP Kuchenangebot!

Ihr frisches Bäckerteam.

Wolfgang Keller

Löchgau·  Weinstraße 13
Telefon 07143 18231 ·  Fax 07143 24671
e-mail: baeckereikeller@aol.com

Wir öffnen für Sie jeden

Sonn- und Feiertag ab 7.00 Uhr

keller anzeige bösl 2009.indd   1 11.05.09   23:04
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Hauptstrasse 4 · 74389 Cleebronn
T +49 (0) 71 35.93 86 560 · F +49 (0) 71 35.93 86 561
info@langjahr-reisen.de · www.langjahr-reisen.de

Öffnungszeiten
Mo – Fr 
09:00 – 12:30 Uhr
14:30 – 18:00 Uhr
Sa           
09:00 – 12:30 Uhr

Langjahr-Reisen – 
Ihr Spezialist rund ums Reisen

Öffnungszeiten
Mo – Fr 
09:00 – 12:30 Uhr
14:30 – 18:00 Uhr
Sa           
09:00 – 12:30 Uhr
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Hagenlocher GmbH · Blumenstr. 31 · 74357 Bönnigheim 
Tel.:  0 71 43 / 88 59-0 ·  Fax: 0 71 43 / 88 59 29   
www.hagenlocher-fenster.de ·  info@hagenlocher-fenster.de

Der Mehrwert für Ihr Haus.

Und das  b ieten wi r  Ihnen:
Fens ter Für die Renovierung mit Isolierglasfenstern erhalten
Sie Zuschüsse vom Staat. Fragen  Sie uns nach Details.

Türen
Te r r a s s e n b e d a c h u n g e n
Winter g är ten
Photovol t a ik  (Solar s t r om) Das Energiesparthema
mit klasse Rendite! Fordern Sie von uns eine unverbindliche und
kostenlose Solar-Ertragsanalyse für Ihr Dach an!

Repar atur ser v ice
Auf  über  250 qm Auss te l lungsf läche
zeigen wir Ihnen zu all unseren Themen 1:1- Modelle! Erleben Sie
die Wirklichkeit und begnügen Sie sich nicht nur mit Katalogen.

Dazu die kompetente Beratung vom Fachmann. Besuchen  Sie uns!

Wir  f reuen uns  auf  S ie!

Wir verbauen nur 

hervorragende 

Komponenten und 

garantieren solide

Handwerkerqualität!

hagenlocher_az_stromberglauf09.qxd:az_hagenlocher  01.05.2009  12:36 Uhr  Seite 1
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Die Fitness-Medaille
für Dich und Deine

Familie 
Ein Beitrag zum Breitensport 

 Sportabzeichen-Treff des TSV Bönnigheim
jeden Freitag von April bis September

ab 18 Uhr auf dem Sportplatz in Bönnigheim 

ist der

Teilnahme von 6 bis 99 Jahre
Jugendsportabzeichen - Erwachsenensportabzeichen

Sportabzeichen für Menschen mit Behinderung
Familiensportabzeichen (mindestes 3 Teilnehmer

aus zumindest 2 Generationen)

www.deutsches-sportabzeichen.de

Auskünfte unter
07143 21475
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17
www.durr.com

Dürr-Mitarbeiter sind ständig in Bewegung. Nur so konnte sich Dürr 
zu einem führenden Maschinen- und Anlagenbauer entwickeln.

Auch bei den vielen Volksläufen in der Umgebung gehen die Dürr-
Mitarbeiter an den Start. Wir wünschen allen Laufbegeisterten viel 
Spaß beim Bönnigheimer Stromberglauf! 

ON THE MOVE

Start 14 Uhr
www.bietigheimersilvesterlauf.de
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alwa
ist leben

alwa Mineralwasser – rundum gut!
alwa Mineralwasser aus der alwa Quelle im Naturpark Stromberg 
ist natriumarm und reich an Calcium und Magnesium. Eine ausge-
wogene, natürliche Erfrischung, die gut tut und schmeckt!

 www.alwa-mineralwasser.de | /alwamineralwasser


